Speiseplan

19.05. bis 23.05.2025

OPAL Catering GmbH, Friedhofstr. 51, 63065 Offenbach

Wednsdays for future

food Q—équisit
OPAL Catering GmbH

KW 21 Montag, 19.05. Dienstag, 20.05. Mittwoch, 21.05. Donnerstag, 22.05. Freitag, 23.05.
Gebratene Hahnchenunterkeule  naklgeschiocntet | Lasagne Bolognese (Rind)  ci/mz/s Gekochte Eier Ei Geflugel Kottbullar EI/G1 Kalbshacksteak GL/Ei
Bratensauce G1 Tomatensauce Frankfurter Griine Sauce Mz Bratensauce G1 Bratensauce GL/Ei
Menii 1 |Kaisergemiise Gemischter Salat Salzkartoffeln Kartoffelplree mz Bio-Nudeln 61
Reis Zweierlei Dressing E/S/E'/LA/SN/S Gemischter Salat Leipziger Allerlei Gemischter Salat
Zweierlei Dressing ;IS/E'/LA/SN/S Zweierlei Dressing é/S/E'/LA/SN/S
Gefliigel Cordon Bleu 61/M2/10 Gemlise-Reis-Pfanne Bio Spaghetti G1 Barbeque Hacksteak (Schwein) &1 Seelachs im Knuspermantel &
. . Tomatensauce oder .
Bratensauce Gl Hahnchenbruststreifen N s Bratensauce Gl Schnittlauchquark Mz
Gemlsebolognese
Menii 2 |Bio-Nudeln 61 Tomatensauce Reibekase mz Kartoffelwedges 61 Bunter Kartoffelsalat 2,5N
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Zweierlei Dressing E/S/E'/LA/SN/S Zweierlei Dressing ;/S/E'/LA/SN/S Zweierlei Dressing é/S/E'/LA/SN/S Zweierlei Dressing é/S/E'/LA/SN/S
“ « . Vi Ravioli mit Gemiise- .
Kasespatzle c/6s/e/mMz |American Pancakes G1/MZ/El Fgﬁj:e aviol mit semdse 61 Veganer Indischer
Kartoffelreibekuchen G Ei g
Gemischter Salat Ahornsirup Tomatensauce Kichererbseneintopf
Tomatensauce Zweierlei Dressing :,/S/E'/LA/SN/S Gemischter Salat Reis
Grillgemise Zweierlei Dressing :,/S/E'/LA/SN/S Gemischter Salat
Menii 374 Zweierlei Dressing :,/S/E'/LA/SN/S
vegetarisch
Kartoffelreibekuchen GL Ei
Apfelmus und Zimtzucker 3
Gemischter Salat
Zweierlei Dressing E/S/E'/LA/SN/S
Desserts |[stiickobst Fruchtjoghurt Mz Vegane Gotterspeise Stiickobst Angebot des Tages
BIO-Produkte: Hartweizennudeln ohne Ei (Bezeichnung im Speiseplan = Nudeln)
Ansprechpartner fir Wiinsche und Anregungen ist: Ralf Kleitz sowie das gesamte OPAL Team
Telefon 015122717985 e-mail: ralf.kleitz@opal-catering.de Nr.1

Allergen- und Zusatzstofflegende:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 Schwefelung, 6 geschwaérzt, 7 gewachst, 8 Phosphate, 10 Nitritpdkelsalz, 11 SulRungsmittel/n, El enthalt Eier, F enthalt Fisch, G1 enthélt Weizen,

G2 enthalt

Roggen, G3 enthalt Gerste, G4 enthélt Hafer, G5 enthalt Dinkel, G6 enth&lt Kammut, MZ enthélt Milch inkl. Laktose, SF1 enthélt Mandeln, SF2 enthélt Haselnusse, SF3 enthalt Walnusse, SF4 enthélt Cashewnusse, SF5 enthalt
Pecanisse, SF6 enthalt Paranuss, SF7 enthélt Pistazien, SF8 enthalt Macadamianuss, EN enthélt Erdnuss, SD enthélt Schwefeldioxid/ Sulfite, S enthalt Senf, SE enthélt Sesamsamen, S enthélt Sellerie, SO enthélt Soja, SE

enthélt Sesam, L enthélt Lupine




