Speiseplan

29.04. bis 03.05.2024
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O.P.A.L. Catering 6mbH, Friedhofstr. 51, 63065 Offenbach

Wednsdays for future

food Q—}quisit

OPAL Catering GmbH

Mittwoch, 01.05.

Freitag, 03.05.

KW 18 Montag, 29.04. Dienstag, 30.04. Donnerstag, 02.05.
Kofte (tiirk. Rinderhacksteak) EI/G1 Hahnchenkeule Gemuse-Nudelpfanne G1 Chicken nuggets 61
mit Joghurtdip 1E/LA mit stiiBsaurer Currysauce 6t F Hahnchenbruststreifen Ketchup / Mayo
Menii 1 |dazu Grine Bohnen dazu Kartoffelrostiecken Tomatensauce Backofen Pommes
Reis Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Zweierlei Dressing é/S/E'/MZ/S/S E Zweierlei Dressing ;/S/E'/MZ/S/S Zweierlei Dressing ;/S/E'/MZ/S/S
Wourstgulasch (Rind/Gefliigel) 2/3/8/9/61  |Nirnberger Bratwiirstel (Schwein) 8 Paniertes Schweineschnitzel 1 Fischnuggets 8/FI
Bratensauce Apfelrotkraut 3/9 I Bratensauce Backofen Pommes
Menii 2 |dazu BIO Spirelli 61 Bratensauce dazu Grillgemuse 1 und Joghurtdip 1/EI/LA
Gemischter Salat und Kartoffelpiree Mz und Reis Gemischter Salat
Zweierlei Dressing é/S/E'/MZ/S/S | Zweierlei Dressing é/S/E'/MZ/S/S
SuRkartoffel-Gnocchi 61 Vegetarische Friihlingsrolle G1/El/S0 Veganes Gemise-Bulgur GI/LA Gemusesuppe
Tomatensauce mit siiRsaurer Currysauce R Falafelbillchen 61 Vollkorn Baguette 61
dazu Griine Bohnen Reis Tomatensauce
Gemischter Salat
Menii 3/4 Zweierlei Dressing 1/S/EI/LA/S/SD I
. EI'/GL/GL-R'/GL-
vegetarisch |Germknadel 61 Apfelstrudel wisscsc Milchreis Mz
MA'/SO*
Vanillesauce Mz Vanillesauce LA Q Zimtzucker
Desserts |Mini Berliner Gl Stilickobst Pudding mz Stlickobst
Anderungen BIO-Produkte: "Hartwelzennudeln ohne E.I (Bezelch.nung |‘m Speiseplan = Nudeln) 810
behalt Ansprechpartner fiir Wiinsche und Anregungen ist: Ralf Kleitz sowie das gesamte O.P.A.L. Team —
vorbenalten Telefon 069/9686 79 44 015122717985 e-mail: ralf kleitz@opal-catering.de Nr. 6 -OK0-006
Allergen- und Zusatzstofflegende:
1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 Schwefelung, 6 geschwaérzt, 7 gewachst, 8 Phosphate, 10 Nitritpdkelsalz, 11 SuBungsmittel/n, El enthalt Eier, F enthalt Fisch, G1 enthalt Weizen, G2 enthalt

Roggen, G3 enthélt Gerste, G4 enthalt Hafer, G5 enthélt Dinkel, G6 enthalt Kammut, MZ enthalt Milch inkl. Laktose, SF1 enthalt Mandeln, SF2 enthalt Haselnusse, SF3 enthalt Walniisse, SF4 enthalt Cashewniisse, SF5 enthalt
Pecanisse, SF6 enthalt Paranuss, SF7 enthélt Pistazien, SF8 enthélt Macadamianuss, EN enthalt Erdnuss, SD enthélt Schwefeldioxid/ Sulfite, S enthalt Senf, SE enthalt Sesamsamen, S enthélt Sellerie, SO enthélt Soja, SE
enthalt Sesam, L enthalt Lupine




